Misti Akéni PLAN vzdélavsni
na NyMBURSKU

Jak zviadat stres
a bojovat se syndromem vyhoreni?

(celodenni inspirativni workshop pro pedagogy MS a Z8)

Workshop se zaméFenim na odbourani stresu a posilovani schopnosti, které si kazdy dobry pedagog
musi osvojit, aby co nejlépe zvladal fadu ukolt, se kterymi se denné potyka.

Datum a das konani: ~ Streda 5. Fl’jna 201 6, 9.00 - 15.00

Misto konani: v krasném venkovském prostfedi Farmy Pojedy
Pojedy 33, Zitovlice

Doplfujici informace:  interaktivni workshop je pro vSechny téastniky ZDARMA
(kapacita omezena)
Drobné obcerstveni zajisténo po cely den!

Dopravu si kazdy Géastnik hradi sam (mGzeme zajistit dopravu z/do Nymburka).

Ziskané schopnosti:

* zvladnuti a odbourani stresu v riiznych situacich, se kterymi se pedagog muze setkat

* védomé vyuzivani svych télesnych a hlasovych schopnosti, flexibilita, dynamika projevu a pohybu
* pohotova reakce ve spravny moment a improvizace v situacich, které si to vyZzaduiji

* posileni tviréiho potencialu a predstavivosti

* schopnost udélat si ze svého soupefe spoluhrace

* byt vniman jako silna osobnost a schopnost motivovat zaky k maximalnim vykonam

* schopnost hravé komunikovat a sebejisté se prezentovat

Pokud tyto schopnosti jiZ mate, metoda vam dava mozZnost ovérit si v kolektivu,

Jjak a proé funguji.

Ucastnici $koleni si vyzkousi osvéd&enou, vysoce efektivni a k tomuto Géelu ve svétd hojné vyuzivanou
alternativni metodu Jacques Lecoq. Pro uditele a pedagogy muize byt setkani s metodou velkou moznosti
poznat sam sebe a piné vyuZit svych kreativnich schopnosti ve $kole, ale i v soukromém Zivots.

do pondéli 3.10.2016! Sarka Dvorakova, MAS Svatojifsky les, z.s.

https://goo.gl/forms/NdMGFJdwl7Q8gGlu2 e-mail: manager.svatojirskyles @seznam.cz

mobil: 739 21 21 95

O Jektorce:

Vendula Burger vystudovala metodu Jacques Lecoq ve Francii v letech 1993-95, www.ecole-jacqueslecoq.com.
V roce 2007 se vrétila do Prahy a zaloZila v Ceské Republice pobodku pafizskeho modelu - soukromou Budilovu
divadelni skolu. Od roku 2010 Usp&sné vyuziva moznosti metody pro Sirokou vefejnost, vede kurzy a lektoruje.

www.vzdelavani-spolecne.cz

EVROPSKA UNIE NE C}
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy \/ i Yia
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani ) " PODI.IPANSISQ




