kaony spojené se sebeobsluhou

Zapinani knoflik(, zipQ, zapnuti pfezky, navlékani ponozek apod.

Oblékani panenek, plySovych hracek.

Stavebnice, spolecenské hry

Prace se stavebnicemi, riznorodost stavebnic — vhodné je se vzristajici koordinaci
pohybti postupné zmensSovani jednotlivych dili.

Skladani kostek: vlaky, mosty, vyssi véze, hrady.

Skladani mozaik, zasouvani kolicki do otvort — nejdiive pouzZivame mozaiky s vétsimi
koréalky, koli¢ky, postupné volime drobné&j$i materidl. Pii praci rozvijime uchopovani
Spetkou prstu.

Hézeni na cil - micky do krabice, knofliky do misky, krouzky na ty¢.

Provlékéani $titirek otvory nejriiznéjsich tvard — muZeme vyuZit koupenych drevénych
hracek nebo z kartonti vystiihnout rizné tvary piedloh, dérovaCkou na papir ud€lat otvory

a provlékat tkanickami.

Pomoc pri kazdodennich ¢innostech v domacnosti

Hnéteni tvarll z tésta, vykrajovéni, michani, krajeni zeleniny, presypavani, pouZzivani
kolikt na pradlo — vé&Seni kapesnikil, oblecktli pro panenky.

Zamykani, odemykani (dité miZe mit v hra¢kach n&kolik nepouzivanych visacich zamki),
rozsveéceni svétel, mleti kofeni, kavy mlynkem.

Listovani v knize po jednotlivych listech.

Motani klubi€ek viny.

Sroubovéani — uzavéry lahvi, vétsi sroub a matka... MiZeme vyuzit lahvic¢ek a krabic¢ek od
vitamind, krémd. Montovani, prace s nafadim — 1ze vyuZit détskeého naradi ke Sroubovéni,

zatloukéni kladivkem apod.



Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku:

Rukodélné ¢innosti

Navlékani koralkd, knoflikd, téstovin, matiek, rozstfihanych slamek.

Piisivani velkych knoflikd, prosivani latky, papiru jehlou s tupym hrotem.

Modelovéni — z plasteliny, hliny, tésta a dal$ich materiald — hmotu mackat, uzdibovat,
slepovat, hloubit v ni rizné hluboké otvory, vélet valeCek, vytvaret krouZivy pohyb pfi
modelovéni koule.

Malovani — nejdiive miiZeme pouzit prstovych barev, piechazet na vodové a temperové
barvy, vytvaret barevné kompozice.

Obtiskovani — vyuziti razitek s détskymi motivy, vlastni vyroba tiskatek. MiiZeme pouzit
i b&Zné predméty, které natfeme barvou nebo kiidou a obtiskujeme.

Mackaéni papiru — vyroba vétsich 1 malych kouli.

Stithani — zpoGatku pouze prestfizeni prouzku papiru, ustfiZeni rohu, postupné
prechazime na prestfizeni delsi plochy. MiZeme stiihat po Cafe i bez naznacené linie,
vystiithovat obrazky z ¢asopisti, obrazky, které si dit€¢ samostatné nakreslilo apod. U
levdku vhodné zabezpeceni nizek pro levaky.

Vytrhavéani z papiru — vytrhavani malych ¢asti — sklddani mozaik, vytrzeni prouzku,
vytrzeni ur¢itého tvaru — kruhu, hrusky atd.

Lepeni — slepit z kratkych prouzkii dlouhy pruh (napf. vyroba silnice pro mald auticka),
lepeni fetézu, lepeni vystiihanych obrazka, kolazi.

Skladani z papiru — nejdiive pieloZeni papiru (vyroba vlastniho seSitku, blocku), skladani
jednoduchych tvari — harmoniky, skladacky, ervika, Cepice apod.

Skladani tvart a figur z ty¢inek, paratek, kratkych $pejli, sldmek — bud’ podle piedlohy,
nebo samostatné vymysleni tvard. Dité mizZe pro obménu. vymyslet tvar jako vzor pro
skladani dospélého, zapojime stiidani roli. Figury mizZeme zkouSet skladat
z geometrickych tvart, které jsme si pfedtim s ditétem vystiihali.

Spolupodileni na vyrobé svych hracek.

Uzlovéani na &titrkach — nejprve udélat jeden uzel, posléze urcity pocet uzl vedle sebe,
postupné se naudit odhadovat a drZet vzdélenost mezi jednotlivymi uzly, spojit uzlem

tkani¢ku do kruhu, spojit dva provéazky, udélat fetéz z kratkych provazka.



