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Malé rady pri domaci vyuce déti s ADHD, ADD, SPU

Zpracovala: Mgr. Simona Zizkova, psycholog

Pojdme si spole¢né zopakovat projevy chovani a problémy s u¢enim u détis ADHD, ADD a SPU
a zopakovat nékolik zasad ve vyuce doma.

Obecné lze fici, ze pro déti s vySe uvedenymi poruchami je dobré, kdyz mohou do uceni
zapojovat dalsi smysly a viemy. Tzn. napft.:

-vytleskavani hlasek, krokovani - u dlouhych slabik délat dlouhé kroky a u kratkych slabik
kratké kroky,

-nékteré déti nesnesou hluk a Sum, u jinych dobre funguje pusténa hudba i pfi uceni
-kazdé dité je individudlni, je tfeba zkuSenosti a vnimanim potreb ditéte zjistit, co mu vyhovuje

-nejvétsi efekt maji jednoducha, kratka cviceni - tzn. procvicovat, ale nepfepinat dité
(domluvte se s pani ucitelkou na kratkych zadani, popt. zkracenych)

-pokuste se s ditétem ucit kaidy den v podobny ¢as, v kratkych intervalech, nechte mu
moznost se protahnout, probéhnout

-eliminujte predméty a déje, které budou déti rozptylovat (TV, vyhled z okna, hlad, Zizen,
sourozenci...)

-zkuste si rozvrhnout den dle mozZnosti ditéte tak, jak znate jeho denni rezim, emocionalni
strdnku osobnosti apod. Dulezita je pravidelnost a kratké casové uUseky aktivity stfidané
s relaxaci popf. ,vybitim“ nahromadéné energie!!!

Projevy ADHD a mozZnosti ovlivhéni poruchy motoriky a aktivity u ADHD:

Hyperaktivni - neklidné, nevydrzi sedét, vybihaji, vyskakuji

hypoaktivni - velmi pomalé, tézkopadné, utlumené (nemotorné, neohrabané) — oznacovany
za liné, nékdy dokonce hloupé (ptitom inteligence nesouvisi s rychlosti)
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Na druhé strané jsou déti s ADHD, ADD velmi snadno unavitelné (i kratkodobé soustfedéni
stoji velké usili)

Maji obtize v jemné a hrubé motorice: neohrabanost, nesSikovnost, malo koordinované
pohyby, zvySené svalové napéti, mozné problémy v sebeobsluze, mohou mit problémy s
pismem, v mikromotorice o€nich pohybl na podkladé poruch vnimani, mysleni, paméti a
pozornosti

Unava se u nékterych déti projevi prekvapivé vyssi aktivitou, vzrusivosti, déti nedokazi zachytit
signaly Unavy

Moznosti ovlivnéni:

-nenutit ndsilné ke klidu (tolerovat psychomotoricky neklid) nekarat, nedavat mu za pfiklad
klidnéjsi déti ¢i sourozence, umoznit dostatek pohybového uvolnéni

s s v

-nendrocné pohybové hry (ne soutézivé!) - stfidani ¢innosti po 10-20 min. (popf. mit
pfipraveny konkrétni program a poutZit dle situace)

-relaxace (sed na Zidli s poloZenou hlavou, pohadka, sugesce pocitu tihy, tepla....) drobny
neklid fesit ocnim kontaktem, zklidrujicim dotykem, za zklidnéni vZdy zvlast pochvdlit,

-pravidelny rezim (neklid byva ¢asto vyvoldn nejistotou a nedostatkem jasnych pravidel)

-vzhledem k potiZim v motorice vénovat vice pozornosti nacviku samoobsluhy, nesetfit
pochvalou

-v nizSich rocnicich se zaméfit na nacvik jemné motoriky: modelovani, navlékani koralkd,
vytrhavani, vystfihdvani, dokreslovani - zpocatku vétsi plochy a v rliznych pozicich — silné
tuzky, prstové barvy

Lze pouzit i materialy na reedukaci SPU. Pri VV preferovat témata, ktera spiSe rozvijeji

fantazii nez presné zadani.

SPU
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Nejcastéji u déti s SPU je problém pfi ¢teni, viz. nize. K vyuce pfedmétl pouzivejte doporucené
pracovni listy pro Zaky s SPU, Ize najit na internetu.

Jak se ucit s ditétem s dyslexii:

Pokud mame doma dité s poruchami uceni, ve vétsiné pripadl je nejvétsi problém se étenim.
Dité nerado cte, ¢tenému textu bud nerozumi, nebo ¢te s chybami.

Hlavni zasady zni:

- Nenechdvejte dité ucit se samo. Jsou ale rodice, ktefi tvrdi, Ze s nimi se taky nikdo
neucil, tak to ten jejich dité také zvladne samo.
texty — bud' celou stranku i vice stranek najednou. Dité, které ma problémy se ¢tenim
toto mnozstvi prosté nezvlddne. Proto je lepsi domluvit se s pani ucitelkou na tom, Ze
text budete kratit — podle véku a schopnosti ditéte. Ve 2. tfidé bude napftiklad dité
z celé stranky Cist jen prvni dva odstavce. Od 3. tfidy by uz dité mohlo zvladnout pl
stranky. To ale znamena, Ze tu ¢4ast, na které se domluvite, precte dité nékolikrat.

- Pfi ¢teni dbame na zasadu — kratce a €astéji. Nezapomerite, Ze dité se rychle vycerpa.
| kdyz se to ndm dospélym nezd3, c¢teni je pro dité velmi namahava ¢innost. Proto ¢teni
vénujte radéji 2 az 4 minuty nékolikrat za dopoledne ¢i odpoledne, az dojdete
k pozadovanym 10 minutam hlasitého ¢teni denné.

Jak pomuZeme ditéti se ¢tenim?
Existuje nékolik metod, které ditéti se tenim pomohou:

- ZaCnéte tim, Ze text zvétsSite. Pokud nemate moznost zvétSovat dom. Pokud nemate
moznost zvétSovat text ani v prdci, pofidte domu alespon vétsi lupu, se kterou bude
dité Cist. Musite si uvédomit, Ze pismena — i kdyz je dité uz dobre zn3, se v textu ditéti
,Sliji dohromady. BéZzna velikost pisma je pro Skoldka, ktery ma potize se ¢tenim,
nevhodna.

- Nejprve cely text (nezkraceny) ditéti prectéte, a to i v pfipadé, Ze si ¢clanek uz Cetli ve
Skole. Dité, které ma se ¢tenim problém, se nedokaze ve Skole na ¢teny text soustredit.
Vnima ho stejné jako cizi jazyk, kterému nerozumi. Pokud mu text pfectete vy, doma,
v klidu, soustredi se daleko Iépe neZ ve skole, kde ho rozptyluje spousta jinych véci.
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- Poté, co jste precetli text, si povidejte (staci par vét), o ¢em ten c¢lanek je. Dité tak
snadnéji pochopi obsah textu.

- AZ potom zacne Cist dité. Pfi prvnim cteni se s ditétem stfidejte — jednu vétu dité,
druhou vétu Vy, dalsi vétu zase dité a tak pokracujte az do konce zkraceného textu.

- Té&%&i (naro€néjsi, pfipadné deldi slova) Etete spolu s ditétem. Ctéte tis&im hlasem a
pomalejsim tempem — musite se pfizplsobit tempu ditéte.

- Nezapomerite také pfi Cteni spravné dychat a vedte k tomu i vase dité. Prace s dechem
je pri ¢teni dllezita a dava ditéti pocit jistoty.

- PfidalSim ¢teni uz dité ¢te dvé véty a vy jen jednu. Obtiznd slova Ctéte spolu s ditétem.

- Poté, cosidité text precetlo, se zamérte na obtizna slova. Spolu s ditétem je vyhledejte
v textu a kazdé slovo si nékolikrat spolec¢né prectéte. Nebo je prectéte pouze vy a dité
je po vas zopakuje.

- Teprve po této , pfipravé” Cte dité zkraceny text samo.

Na co si davat pozor:

Dvojité cteni — to znamena, Ze dité si slovo precte potichu a teprve potom ho “vyhrkne” celé
najednou. Tento zpUsob zabranuje plynulosti ¢teni. Spravny zpUsob ¢teni je po slabikach. To
znameng, Ze dité ¢te slovo pomalu, ale plynule bez vétSich mezer. Dvojité ¢teni (pokud uz je
zafixované) se velmi tézkou odnaucuje. Sledujte tedy dité u dlouhych a komplikovanych slov,
zda se nezastavi, ale jestli naopak ¢te plynule jednu slabiku za druhou, az dojde na konec slova.

Rychlé tempo — déti maji snahu vyrovnat se tém nejlepsim, které mozna pani ucitelka ve tridé
chvali. Tim, Ze se dité snazi Cist rychle, chybuje, ¢asto opakuje prvni slabiku, pfipadné si pfi
¢teni ,Cisti hrdlo”, ¢i néjak odkaslava. Cteni tak Uplné zbyte¢né ztraci na plynulosti. Vysvétlete
ditéti, Ze ne vsichni jezdi stejné rychle na kole apod. a ne vsichni musi stejné rychle Cist.
Vysvétlete ditéti, Ze ma Cist tak, jako kdyby ¢etlo svému malému sourozenci nebo kamaradovi,
ktery sotva zacal chodit do Skolky.

Nikdy na dité nekficte, a to ani v pfipadé, Ze dité ¢te opakované s chybami. Musite si
uvédomit, Ze dité to nedéla schvalné.

Na zlepseni pochopeni a porozumeéni textu existuje spousta pracovnich lista.

Rodi¢im déti s ADHD a SPU je urceny napf. web:
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www.adehade.cz

www.dyscentrum.org

-naleznete zde i interaktivni u¢ebnice a telefonickou pomoc i v dobé nouzového stavu v CR

www.eschovka.cz

https://cz.pinterest.com/marketaraabe/%C5%A1kol%C3%A1k-s-spu-pracovh%C3%AD-listy/

http://cviceni.testy.sweb.cz/dys.htm
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